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FAMILIETUR I VINTERFERIEN FOKUS PÅ 
BØRNEUNDERVISNING, ALPIN OG 
LANGRENDSTRÆNING, LANGRENDSMULIGHEDER 
OG IKKE MINDST HELT ALMINDELIG FERIEHYGGE ! 

 

Denne tur er målre+et børnefamilier der vil s45e bekendtskab med 
at køre i skiklub. Sam4dig er det vores første tur som klub, hvor vi 
tager samlet afsted disciplinerne imellem. Der vil således være 
Aarhus skiklub logoer at finde i både sporet og portene.  

Trysil er en fantas4sk des4na4on 4l nybegyndere og børn, men når det er sagt, så er der også rig mulighed 
for at blive udfordret som erfaren skiløber  

For det alpine gælder det at skiglæde og skisport er i fokus, og på denne tur er der mulighed for, at de 
øvede skiløbere (rød piste), børn og unge fra 6-16 år (aJængig af skiniveau) kan få heldagstræning med 
SkiSportDanmarks unge klubløbere, sam4dig med at de mindste børn sammen med begynderne får fokus 
på at komme godt i gang på skiene.  

Undervisningen af nybegyndere og letøvede vil blive varetaget af engagerede instruktører fra  
Trysilguiderne, som har en legende 4lgang 4l det at stå på ski. Og de helt små børn fra 3 4l 4 år vil komme i 
en særlig skibørnehave, hvor 4den er opdelt i 50% skiskole og 50% leg og hygge både inden og udendørs.  

Al alpine skitræning foregår på samme 4dspunkt hver formiddag og igen om e5ermiddagen (13-15). Denne 
tur er derfor en god mulighed for familien med børn på forskelligt skiniveau, at komme afsted sammen 
men stadig udvikle individuelle skifærdigheder.  Alle børn har heldagstræning inkluderet i træningen. 
Forældre kan opgradere fra halv 4l heldagstræning imod et 4llæg. 

Da det er vores første samlede tur, vil vi forsøge at etablere et træningskoncept for langrend, som vi vil 
melde ud omkring når vi nærmer os. 

  



 

  
Målgruppe Alle i Aarhus skiklub som vil med på vores første 

tur som samlet klub langrend og alpin imellem. Et 
særligt fokus er på børnene som vil være en del af 
Aarhus Skiklubs ungdoms- og børneafdeling.  

Skitræning Alpint Halv- eller Heldagestræning (formiddag eller 
formidag og e5ermiddag) mandag 4l fredag.  
 
OBS Børn 3-4 år får 1,5 4mes dedikeret 
undervisning af Trysilguiderne  
og 1,5 4me "skibørnehave" mens mor, far og 
søskende er på skiskole.  
 
Ældre børn kører heldagstræning uden merpris. 
 
Forældre modtager undervisning på deres egne 
hold på enten halv- eller heldagstræning. og der 
tages selvfølgeligt hensyn 4l at børnene skal 
bringes og aJentes.  

 



Langrendstræning AJængig af 4lslutningen, vil vi etablere træning 
for langrendsfolket. 

Rejseperiode 9. februar 4l 16. feburar  
Ophold/transport Lejligheder i Trysil The Lodge. Transport er med 

egen bil. 
 
  

Skiområde og by  
TrysilZeldet ligger ca. 2,5 4mes kørsel fra Oslo og er hjemsted for Norges største og bedste skisportssted.  
32 li5er og 71 km pister binder de tre sider af bjerget sammen og danner rammen for de perfekte 
træningsfaciliteter for skiløbere uanset om man er nybegynder, erfaren, barn eller voksen.   
  
Aarhus Skiklub har de sidste mange sæsoner ha5 Trysil som base for deres porte og eller tekniktræning.  
Trysil er ligeledes en del af SkiStar og byder derfor på mange hyggelige restauranter, varmestuer og andre 
faciliteter både i pisteområdet og i byen.   
  

Indkvartering og forplejning   
Vi fordeles i lejligheder i Trysil the Lodge der ligger helt centralt i Trysil ved turiscenteret. 

Vi bor sammen som medlemmer af Aarhus Skiklub. Vi forsøger al4d at tage højde for ønsker om at bo 
sammen med dem, man kender. Ophold er uden forplejning og madlavning, indkøb og ansvar for opgaver i 
hy+en bliver koordineret af hver enkelt hy+e. Turlederen sender hy+efordeling og kontakt informa4oner ud 
i god 4d inden afrejse.  

Familier bor al4d sammen i samme hy+e/lejlighed og værelse. Dvs man deler ikke værelse med 
”fremmede”. Rejser man alene uden at have en a5ale med at dele værelse med en anden deltager, er 
løsningen at man ”frikøber” en sengeplads og dermed får eneværelse. Se prislisten nedenfor.  

Slutrengøring er inkluderet i prisen, men hy+en skal e5erlades pæn og ryddelig uden skrald. 
Sengelinned, lagen, håndklæder, viskestykker etc. skal selv medbringes.  

InstrukEon og akEviteter:  
Skiskolen varetages i samarbejde med Trysilguidene, SkiSportDanmark og klubbens instruktører.  
Mødested er ved bunden af T2 li5en i turistcentret. 
  
Der vil være dedikeret undervisning af klubbens medlemmer for- og eHermiddag mandag El fredag.  
Heldagestræning inkluderer træning både for og eHermiddag, imens halvdagestræning inkluderer 
træning om formiddagen. 
  
Børn 3-årige og 4-årige 1,5 4mes dedikeret undervisning af Trysilguidene og 1,5 4me “skibørnehave” mens 
mor, far og søskende er på skiskole. For at de små børn får den bedste start på skiskolen, vil vi meget gerne 
at forældrene hjælper med at transportere dem 4l/fra skiskolen.  
 
Transport  

Turen er med egen transport.   



  
Priser  
Som klub forventer vi udgangspunktet at børn deltager i skitræningen, men er naturligvis klar over at der 
kan være gode grunde 4l at de+e fravælges. Li5kort er gra4s for de 3-6 årige. 
 

Ophold/Pakker  

Barn 3-6 år seng/træning/li5kort 5.895,00 

Barn 3-6 år seng/liHkort 4.045,00 

Barn 7-17 år seng/træning/liHkort 7.445,00 

Barn 7-17 år seng/træning 5.845,00 

Barn 7-17 år seng/liHkort 5.595,00 

Voksen seng/træning/liHkort 7.995,00 

Voksen seng/træning 5.995,00 

Voksen seng/liHkort 5.995,00 

Langrend eller Serviceplads (seng) 3.995,00 

Frikøb af seng 3.500,00 

Tilkøb  

Barn 7-17 år heldagstræning Ellæg Gra4s 

Voksen heldagstræning Ellæg 400,00 

Sengelinned pr. pers. 125,00 

 

Generelle beEngelser  

Rejsen er arrangeret i samarbejde med Snowtravel Denmark ApS, reg. nr. 3292 i Rejsegaran4fonden.  

  
Tilmelding og betalingsbeEngelser:  

 

Tilmelding foregår via medlemsportalen for Aarhus skiklub.  Der opkræves depositum på 2000,00 DKK ved 
4lmelding. Restbeløb opkræves pr mail med betalingslink. 

Oplever man besvær med at logge på medlemsportalen kan turlederen kontaktes.  

h+ps://medlem.aarhusskiklub.dk/event 

Aarhus Skiklub’s turleder:   

Mathias Thygesen; mathias@aarhusskiklub.dk 


