SKILEG SKILEG

Laer at sta pa sKi
Arhus Skiklub tilbyder skileg for bgrn i bernehaver og sfo’er 6-9 &r i Aarhus Kommune.
Konceptet med skileg har de sidste 4 &r veeret afprevet i Hedeland ved Roskilde. Arhus Skiklub startede et
tilsvarende projekt op i februar maned 2011 med skileg i 6 forskellige kommunale bgrnehaver, hvor vi havde
196 glade bgrn pa ski.

Formalet med skileg er, at gge interessen for skilgb og udendars motion i vinterhalvaret hos barn.
Skileg er en god partner i kampen mod inaktivitet hos bgrn, og kan bidrage positivt til barnesundhed pa
savel den korte som den lange bane. Det kan
isaer om vinteren vaere sveert at fa lokket
barnene uden for, i det nogen gange kolde,
vade og triste vintervejr.

Nar barnene har faet deres flyverdragter pa og
er ude, opdager de, hvor dejlig frisk og farverig
naturen ogsa kan vaere om vinteren.

Bgrnene tager deres tidlige motionsvaner med i
voksenlivet. En dag med skileg, er en dag med
hgj puls og beveegelsesglaede. Desuden seetter
konceptet ogsa fokus pa at udvikle bagrnenes
sociale kompetencer, og gennem et steerkt
feellesskab udfordre sine egne greenser i et trygt s
og tillidsfuldt leeringsmilig med kompetente og

veluddannede instruktar.

Deltagelse i skileg indbefatter:

1. Skiklubben kommer med ski og stevler i skolen eller bgrnehaven.

2. Personalet pd institutionen hjeelper med at f& udstyret pa, og er med i skilegen.
3. Vi kommer en eller to instruktarer.

4. Tilbuddet er gratis.

5. Det er institutionens forsikring der deekker bgrn og personale ved skileg.

Vi vil gerne komme pa besag 2-3 gange, det vil ogsa veere
muligt at prave skileg pa lgrdage eller sgndage, hvis vejret
tillader det. Hold derfor gje med vores hjemmeside.
www.aarhusskiklub.dk.

Vi haber denne lille forsmag pé& skileg har skabt nysgerrighed
og lyst til at vaere med til at gennemfare dette projekt, sa rigtig
mange bgrn kan fa nye og gode motionsvaner og oplevelser i
deres bgrneliv.

Safremt | gnsker at benytte jer af dette tilbud, eller fa yderligere
informationer, s& kontakt venligst undertegnede.

Med venlig hilsen
Gert Rasmussen
Arhus Skiklub
TIf.: 23 20 23 06


http://www.aarhusskiklub.dk/

