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Norske eliteskilghere traener i Aarhus

Aarhus er det nyt mekké for rulleski. Veer
med til at udfordre nordmaendene i dag

Af Karsten Bjgrno
kabj@stiften.dk

AARMUS: Arhus Skiklubs
store indsats indenfor rulle-
skileb har nu naet internatio-
nale hgjder.

Den lille klub har i disse
dage besag af nogle af Nor-
ges staerkeste unge langrends-
skilebere, Lillehammer Elite-
team. Holdet er rejst fra heaj-
fjeldet til Aarhus, hvor de pa
ostjyske smaveje forbereder
sig til den kommende saeson
pa ski pa sneklaedte lajper.

I Aarhus foregar traenin-
gen pa asfalt og med hjul un-
der skiene, og der er god mu-
lighed for at fa et glimt af de
norske elitelabere, der kom-
mer vidt omkring pa deres
rulleski, hvor turene sjeeldent
erunder 60 km pa et traenings-
pas.
Kaj Jensen, formand for
langrendsafdelingen og trze-
ner for langrends-og rulleski-

aktiviteterne i Arhus Skiklub,
har tilrettelagt ruter for elite-
teamet fra Lillehammer. Han
blev mildest talt overrasket,
da han blev kontaktet af Tor-
stein Drivenes, traener for Lil-
lehammer Eliteteam, som en-
skede assistance til klubbens
traeningslejr.

»Vi er meget bezerede over;
at nordmaend pa det niveau
kommer ned til sadan en lille
klub som vores her i Aarhus.
Lillehammer er selve lang-
rendssportens moderland, og
Lillehammer Skiklub er hjem-
sted for nogle af de steerkeste
og mest lovende langrends-
lebere. Vi er meget glade for
at kunne hjelpe dem,« siger
Kaj Jensen.

Treeningsarrangement

De to klubber har ikke tidlige-
re haft kontakt med hinanden,
men omtale af de mange ini-
tiativer indenfor rulleski, som
Arhus Skiklub stir bag - bla.

en raekke abne velbesggte trae-
ningsarrangementer i Hasle
Bakker, er naet helt til Norge,
sa Torstein Drivenes fandt det
oplagt at laegge efterarets trae-
ningslejr her i byen.

»I Aarhus er vi privilegere-
de ved at have meget fine for-
hold for rulleski, da vi har et
stort net af smaveje uden ret
megen trafik, hvilket giver la-
berne gode traeningsbetingel-

ser,« forklarer Kaj Jensen.
Arhus Skiklub vil ogsé selv
drage nytte af besgget.
»Vi haber, at besoget kan
veere til inspiration bade for
vores medlemmer og andre

| dag kan alle rulleskilgbere
dyste med verdens ferende
langrendslgbere. Foto: Privat

rulleskilgbere. Derfor har
vi planlagt en aben treening
sammen med de norske lgbe-
re sendag 16. oktober k1. 10.00.
Alleder kan sta pa et par rulle-
ski, er velkomne til at vaere
med. S& ma vi se, om nogen
kan udfordre nordmaendene, «
siger Kaj Jensen, der selv er
en af landets mest erfarne rul-
leskilebere.

Der traenes pa en knap fem
kilometer lang rundstraek-
ning i Holme Bjerge.

Medested er P-pladsen ved
Jelshgj, Jelshgjvej, i dag kl.
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