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Altidvejrtilski
Uanset hvordan vinteren i sidste ende falder ud, kan man
altid sta pa ski, og man beh0ver samaend ikke at rejse til
hverken 0strig eller Norge af den grund. I hvert fald ikke,
hvis man er tilfreds med at have hjul under sine ski.
Arhus Skiklub er flink til at lave langrendsspor, si snart sneen
er faldet, men mlndre kan ogsa g0re det. Derfor tilbyder klubben
ugentlig trailing pa rulleski med tilh0rende instruktion.
Torsdage aftener og sondage formiddage er der training
fra klubhuset pa Grumstolsvej, og man er velkommen
til at made uanmeldt op for at vasre med. Klubben
laner gerne udstyr ud til begyndere, men man skat selv
medbringe cykelhjelm, knasbeskyttere og handsker.
Hvem ved... maske bliver man bidt af rulleskiene, der
ikke blot kan bruges som training til 'rigtigt' ski!0b,
men ogsa som en selvstaendig motionsform.
Lees mere pa aarhusskiklub.dk


