Til redaktionen

Rulleskilgb | Hasle Bakker

Skiseesonen indledes sgndag den 11.september Kl.
10.00 i Hasle Bakker, nar Aarhus Skiklub indbyder
alle interesserede til gratis rulleskitreening.

Selv om der formentlig er flere maneder til den farste sne falder, sa indledes skiseesonen allerede om fa
dage i Hasle Bakker, nar Aarhus Skiklub sgndag den 11.september star klar med rulleski, stave og gratis
instruktion i den efterhanden meget populeaere disciplin, rulleski.

Interessen for at lgbe pa rulleski var overveeldende, da Aarhus Skiklub sidste efterar afholdt en serie
treeningslab, og derfor har klubben besluttet at gentage aktiviteterne i ar.

Det var iscer gleedeligt, at mange af omradets bgrn mgdte op til ski-leg og instruktion, understreger
arranggrerne.

En gruppe frivillige instruktarer leder treeningen, der tager udgangspunkt fra parkeringspladsen ved
Lenesvej for foden af den store bakke.

Nar deltagerne har faet leert den forngdne teknik, er der mulighed for at Igbe skilgb pa asfaltstierne rundt
om bakkerne.

Aarhus Skiklub rader over adskillige seet rulleski og stavler i mange starrelser, sa der er mulighed for at
lane udstyret. Det anbefales at medbringe knaebeskyttere og cykelhjelm. Skilgbere, der selv har rulleski, er
ogsa meget velkomne til at made frem.

| spidsen for aktiviteterne stér den erfarne rulleskilgber og instruktar Kaj Jensen fra Arhus Skiklub.

Rulleskilgb dyrkes af mange danske skilgbere som traening til langrend og de store klassiske skilgb som
f.eks. Vasaloppet, men det er ogsa meget effektivt som alternativ treening i forbindelse med andre
idreetsgrene. Det geelder f.eks. for labere med overbelastningsskader, idet rulleskilab er meget skdnsom
for kroppen og samtidig en af de mest alsidige former for konditionstraening.

Rulleski er imidlertid en disciplin, der ogsa dyrkes simpelthen fordi det er sjovt, understreger arranggarerne,
der star klar med masser at tips og tricks til deltagerne.

Aktiviteterne foregar farste gang sgndag den 11. september kl. 10-12. De to naeste arrangementer finder
sted sgndagene den 25. september og den 9. oktober. Alle er velkomne.
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