
Rulleskiudstyr 

Rulleski 
Rulleski med aluramme - god begynderrulleski Priser fra ca. kr. 1800 

Rulleski med glasfiberlamineret træramme - til den mere krævende  Priser fra ca. kr. 2200

  

Bindinger 
2 udbredt anvendte bindingssystemer - Ny Nordic Norm (NNN) og Salomon Prisniveau kr. 400 - 500 

Støvler 
Almindelig langrendsstøvle Priser fra ca. kr. 900 

Investér gerne i en lidt dyrere støvle, som giver bedre støtte/er stivere.  Priser fra ca. kr. 1200 

Stave 
Alu-turstave  Priser fra ca. kr. 600 

Investér gerne i en lidt dyrere komposit-/kulfiberstav Priser fra ca. kr. 700 

Håndtag af kork og strop med spænde (Velcro) er at anbefale 

Husk rulleskistavspidser af hårdtmetal 

Handsker 
Tætsiddende langrendshandske Priser fra ca. kr. 250 

Anvend evt. et par billige tætsiddende arbejdshandsker.  Kan købes for under kr. 50 

Sætpris 
Rulleski kr.  1800 

Bindinger kr.  500 

Støvler kr.  1200 

Stave kr. 700 

Handsker kr. 300 

---------------------------------- 

I alt kr.  4500 

Sikkerhedsudstyr 
Almindelig cykelhjelm + evt. knæbeskyttere 

Påklædning 
Almindeligt løbedress 


